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Рабочая программа составлена на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

· Концепции духовно-нравственного развития учащихся;
· Примерной программы по учебным предметам. Физика. 7-9 классы – М.: Просвещение, 2013.  – (Стандарты второго поколения).
· Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2019 – 2020 учебный год;
· Примерного учебного плана для образовательных учреждений Ростовской области на 2019 – 2020 учебный год, реализующих основные общеобразовательные программы;
· Учебного плана МБОУ «Икшурминская средняя школа» на 2020-2021учебный год;
· Требований Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Икшурминская средняя школа»;

· Положения о рабочей программе МБОУ «Икшурминская средняя школа»

Место курса в базисном учебном плане

На изучение физики в 7 классе МБОУ «Икшурминская средняя школа» отводится 2 ч в неделю, 70 часов в год. В том числе 6 контрольных работ, 11 лабораторных работ. Уровень обучения – базовый.
Цели программы:

· усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;
· формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;

· формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

· систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

· организация экологического мышления и ценностного отношения к природе, осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;
· развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний.

Достижение целей рабочей программы по физике обеспечивается решением следующих  задач:

· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, теп​ловых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

· формирование у учащихся умений наблюдать природ​ные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием с использованием измери​тельных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятия​ми, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от не​проверенной информации, ценности науки для удовлетворе​ния бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

· обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;

· обеспечение  условий, учитывающих индивидуально-личностные особенно​сти обучающихся;

· внедрение в учебно-воспитательный процесс современных образовательных технологий, формирующих ключевые компетенции;

· формирование системы ценностей и ее проявлений в личностных качествах.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физика»

Личностными результатами обучения физике в 7 –м классе являются:

· Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;

· Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

· Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в 7 –м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

· Проговаривать последовательность действий на уроке. 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов)
Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в методических рекомендациях даны такие варианты проведения уроков).

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование следующих умений. 

Учащиеся должны знать/понимать: 

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие;

· смысл физических величин:  путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда.

Учащиеся должны уметь:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, объёма, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для рационального использования простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средства.

Перечень оборудования для лабораторных работ.
        Работа №1. Мензурка, стакан с водой, пузырёк.

        Работа №2. Линейка, дробь (или горох), иголка.

        Работа №3. Весы с гирями, несколько небольших тел разной массы.

        Работа №4. Мензурка, тела неправильной формы небольшого объёма, нитки.

        Работа №5. Весы с гирями, измерительный цилиндр с водой, твёрдое тело на нити.

        Работа №6. Динамометр, полоска белой бумаги, линейка, набор гирь и грузов по механике.

        Работа №7. Динамометр, деревянные прямоугольный и цилиндрический бруски, набор грузов.

        Работа №8. Динамометр, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде, два   тела разного объёма.

        Работа №9. Весы с разновесами, мензурка, пробирка-поплавок с пробкой мал. пузырёк), нить, сухой песок, сухая тряпка

        Работа №10. Рычаг на штативе, набор грузов, линейка.

        Работа №11. Наклонная плоскость, деревянный брусок, динамометр, линейка, набор   грузов.

Демонстрации 7 класс
Механические явления 

Демонстрации:

Равномерное прямолинейное движение.

Относительность движения.

Явление инерции.

Взаимодействие тел.

Зависимость силы упругости от деформации пружины.

Сложение сил.

Сила трения.

Изменение энергии тела при совершении работы.

Превращения механической энергии из одной формы в другую.

Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади   опоры.

Обнаружение атмосферного давления.

Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.

Закон Паскаля.

Гидравлический пресс.

Закон Архимеда.

Простые механизмы.

Тепловые явления

Демонстрации:

Сжимаемость газов.

Диффузия в газах и жидкостях.

Модель хаотического движения молекул.

Модель броуновского движения.

Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда.

Сцепление свинцовых цилиндров.

Литература 
Учебно–методический комплект

1. Лукашик В. И. Сборник задач по физике для 7-9 классов обшеобразовательных учреждений / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. – М,: Просвещение, 2010. 

2. Физика 7 класс. А.В. Перышкин: Учеб. Для общеобразовательных уч. – М.: Дрофа, 2013. 

Методическое обеспечение: 

1. Горлова Л.А. Нетрадиционные уроки, внеурочные мероприятия по физике: 7-11 классы. –     М.:ВАКО, 2006.  –  (Мастерская учителя)

2.  Внеклассная работа по физике/ авт. – сост. В.П.Синичкин, О.П.Синичкина. Саратов: Лицей, 2002. 

3.  Марон А. Е. Сборник качественных задач по физике: для 7-9 кл. общеобразоват. учреждений.- М.: Просвещение, 2006.

4. Физика. 7 класс.: поурочные планы по учебнику А.В. Пёрышкина / авт.-сост. В.А. Шевцов.-  Волгаград:Учитель, 2005.

5. Физические викторины в средней школе. Пособие для учителей. Изд. 3-е, перераб. М., «Просвещение», 1977.

  Дидактические материалы :
1. Годова И.В. Физика. 7 класс. Контрольные работы в новом формате.-М.: Ителлект-Центр», 2011.

2. Марон А. Е. Физика. 7 класс: Учебно-методическое пособие / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – 2-е изд., – М.: Дрофа,2008. 

Интернет-ресурсы

www.drofa.ru
www.sch2000.ru
www.ege.moipkro.ru
www.fipi.ru
ege.edu.ru
www.mioo.ru
www.1september.ru
www.allmath.ru
www.uztest.ru
http://schools.techno.ru/tech/index.html
http://school-collection.edu.ru/
http://archive.1september.ru/fiz
http://www.ivanovo.ac.ru/phys
http://www.edu.delfa.net/
http://www.kursk.ru/win/client/gimn
http://www.kursk.ru/
http://www.fizika.ru/
http://physicomp.lipetsk.ru/
http://www.elmagn.chalmers.se/~igor
experiment.edu.ru/catalog. asp?ob_no12370
http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
Планируемые результаты изучения физики

Ученик научится:

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное прямолинейное движение, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел;

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; 

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел;

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.

Ученик получит возможность научиться:

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах;

 • приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины.

Календарно-тематический план по программе «Физика». 7 класс»

(70 часов)

	№
	Тема урока
	Домашнее задание
	Дата по плану

	
	
	
	

	Тема I. Введение (4часа)

	1
	Первичный инструктаж по ТБ.  Что изучает физика. Наблюдения и опыты
	§1-3 Вопросы № 1,2,5
	2.9

	2
	Физические величины. Погрешность измерений
	§ 4, 5 Упр. 1(1,2) Задание 1,2,3 Лаб. раб. №1
	4.9

	3
	Лабораторная работа № 1«Определение цены деления измерительного прибора»
	§ 6 Презентация «Влияние физики на развитие наук»
	9.9

	4
	Физика и техника
	§ 6 Итоги главы
	11.9

	Тема II. Первоначальные сведения о строении вещества (7 часов)

	5
	Строение вещества. Молекулы
	§ 7-9 вопросы Задание. Лаб. раб №2
	16.9

	6
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел»
	§ 7-9 Отчет о работе
	18.9

	7
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	§ 10 Задание стр. 29
	23.9

	8
	Взаимодействие молекул
	§11 Задание стр. 33
	25.9

	9
	Агрегатные состояния вещества.  Свойства газов, жидкостей и твердых тел
	§ 12, 13 Задание стр.38 Тест стр. 38
	30.9

	10
	Обобщающий урок
	§ 10-12
	2.10

	11
	Контрольная работа №1  «Строение вещества»
	§ 10-12, повторить
	7.10

	Тема III. Взаимодействие тел (22 час)

	12
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	§ 14,15.  Упр. 2 (1,2) Задание стр. 42
	9.10

	13
	Скорость. Единицы скорости
	§ 16. Упр. 3 Задание стр. 49
	14.10

	14
	Расчет пути и времени движения. Решение задач
	§17. Упр. 4 (1,2) Задание стр.51
	16.10

	15
	Явление инерции. Решение задач
	§ 18 Упр. 5 (1,2)
	21.10

	16
	Взаимодействие тел
	§19
	23.10

	17
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы на весах
	§20, 21. Упр. 6 Задание стр.60. Лаб. раб. №3
	4.11

	18
	Лабораторная работа № 3«Измерение массы тела на рычажных весах»
	§ 20, 21 №140 - 149
	6.11

	19
	Плотность вещества
	§22. Упр.7 (1,2) Задание стр.64 Лаб. раб. №4
	11.11

	20
	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела»
	§ 22 №157,170, 172
	13.11

	21
	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
	§ 22 №158
	18.11

	22
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Решение задач
	§ 23. Упр.8 (1-3) Задание стр. 66
	20.11

	23
	Контрольная работа №2 «Механическое движение. Плотность»
	§ 20-22 повторить
	25.11

	24
	Анализ контрольной работы. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести
	§ 24, 25. Упр.9 № 205, 206, 211
	27.11

	25
	Сила упругости. Закон Гука
	§ 26 № 222, 224, 225
	2.12

	26
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела
	§ 27, 28 Упр. 10 (1-3). Задание стр. 82
	4.12

	27
	Сила тяжести на других планетах. Решение задач на различные виды сил Динамометр.
	§ 29 Лаб. раб. №6
	9.12

	28
	Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 
	§ 30 Упр.11 (1-3)
	11.12

	29
	Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой.  Равнодействующая сил
	§ 31 Упр.12
	16.12

	30
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике
	§ 32, 33. Упр.13 Лаб. раб. №7
	18.12

	31
	Лабораторная работа №7  «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения»
	§ 34 № 244, 247
	23.12

	32
	Решение задач
	§ 32-34 Тест  стр. 98
	25.12

	33
	Контрольная работа № 3 «Взаимодействие тел»
	§ 30-34 повторить
	13.1

	IV. Давление  твердых  тел,  жидкостей  и  газов  (21 час)

	34
	Давление. Единицы давления. Способы изменения давления
	§ 35-36 Упр.14 (1,2) Упр.15 (1,2)
	15.1

	35
	Давление газа
	§ 37 Задание стр. 109 № 307, 309
	20.1

	36
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля
	§ 38. Упр.16 Задание стр. 112
	22.1

	37
	Давление в жидкости и газе
	§ 39,40. Упр.17(1) Задание стр. 119
	27.1

	38
	Решение задач на расчет давления
	§ 40. Упр. 17(2,3) Задание стр. 120
	29.1

	39
	Сообщающие сосуды
	§ 41.Упр. 18(1,2) Задание стр. 124
	3.2

	40
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	§ 42, 43. Упр. 19 Упр. 20. Задание стр. 126
	5.2

	41
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	§ 44. Упр. 21 (1,3,4,) Задание стр. 132
	10.2

	42
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах
	§ 45, 46 Упр. 22, 23 Задание стр. 137
	12.2

	43
	Манометры. Поршневой жидкостной насос
	§ 47, 48, Упр. 24
	17.2

	44
	Гидравлический пресс
	§ 49 Упр. 25
	19.2

	45
	Контрольная работа №4  «Гидростатическое и атмосферное давление»
	§ 45- 48 повторить
	24.2

	46
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	§ 50 Повторить § 49
	26.2

	47
	Закон Архимеда
	§ 51. Упр. 26 (1,2,3) Лаб. раб. №8
	3.3

	48
	Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	§ 51
	5.3

	49
	Решение задач на расчет силы Архимеда
	§ 52 №434, 437 Лаб. раб. №9
	10.3

	50
	Плавание тел. Плавание судов
	§ 52 Упр. 27(1,2,3) Задание стр. 155
	12.3

	51
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавания тел»
	§ 51,52 №435, 442
	17.3

	52
	Плавание судов. Воздухоплавание
	§ 53, 54. Упр. 28 Задание стр. 157
	19.3

	53
	Решение задач на расчет силы Архимеда
	§ 53, 54 Упр. 29
	31.3

	54
	Контрольная работа №5  «Архимедова сила»
	№ 430, 431, 434
	2.4

	Тема V. Работа и мощность. Энергия  (14 часов)

	55
	Механическая работа. Мощность
	§ 55, 56. Упр. 30 (1,2). Упр.31 (4-6) Задание стр 167
	7.4

	56
	Простые механизмы. Рычаг.  Равновесие сил на рычаге
	§ 57, 58 № 564, 568,571
	9.4

	57
	Момент силы.  «Золотое» правило механики». Рычаги в технике, быту и природе
	§ 59,60 № 572-57 Задание стр. 181
	14.4

	58
	Лабораторная работа № 10 «Выяснение условия равновесия рычага»
	§ 60 Упр. 59
	16.4

	59
	Блоки.  Решение задач. 
	§ 61, 62 Упр. 33 (1,3,5) Задание стр. 185
	21.4

	60
	Центр тяжести тела
	§ 63 Задание стр. 188
	23.4

	61
	Условия равновесия тел
	§ 64 № 607, 608, 611
	28.4

	62
	Коэффициент полезного действия
	§ 65 № 598 – 601
	30.4

	63
	Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	§ 65 № 602
	5.5

	64
	Решение задач на КПД простых механизмов
	§ 62 -65 № 603
	7.5

	65
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия
	§ 66, 67 Упр. 34 (4)
	12.5

	66
	Превращение одного вида энергии механической энергии в другой. Закон сохранения энергии
	§ 68. Упр. 35. Тест стр. 201
	14.5

	67
	Контрольная работа №6 «Механическая работа и мощность. Простые механизмы»
	§ 65 - 68
	19.5

	68
	Итоговый урок
	§ 65 - 68
	21.5

	69
	Резерв
	
	26.5

	70
	Резерв
	
	28.5


