
 

Индивидуальный образовательный маршрут 

на 2022-2023 учебный год 

ФИО (полностью) Шакиров ЗинурМухаматгалиевич 
Муниципалитет Пировский муниципальный округ 
Организация МБОУ «Икшурминская средняя школа» 
Должность Учитель физической культуры 

Профессиональные 
дефициты / Задачи на 
предстоящий период 

Образовательные 
задачи 

Формы работы/ взаимодействия 
по реализации образовательных 

задач 

Сроки 
реализации 
(указать даты / 
месяц(ы), год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Не в полной мере владею 
здоровьесберегающими 
технологиями на уроках 
физической культуры в 
школе с обучающимися с 
ОВЗ 

1. Изучить методы и 
средства 
здоровьесберегающих 
технологий для 
использования на 
уроках физкультуры с 
обучающимися с ОВЗ 

1. Учеба на курсах переподготовки 
по программе «Организация 
физкультурно-спортивной 
деятельности лиц с ОВЗ в общем 
образовании» 

1. Вебинар «Урок физической 
культуры – нестандартные 
методики»- 
https://uchitel.club/events/urok-
fizicheskoy-kultury-nestandartnye-
metodiki/ 

Сентябрь – 
декабрь 2022 г. 

Сообщение на ШМО 

2. Вебинар «Теоретические основы 
развития физических качеств 
учащихся в ОУ»- 
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-kultura_type-vebinar/ 
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2. Внедрить в 
собственную практику 
здоровьесберегающие 
технологии для 
использования на 
уроках физкультуры с 
обучающимися с ОВЗ 

Планирование проведения уроков с 
учетом физической 
подготовленности детей и развития 
их физических качеств с учащимися 
с ОВЗ 

Участие в работе семинара по 
ИОМ. 

Январь - май 
2023 г. 

Мониторинг 
мотивации 
обучающихся с ОВЗ 
на уроках 
физкультуры. 

 

 

 


